
ほっと
インフォメーション

も節水できます！！
※TOTO調べ

年
間14,300円14,300円約

13L

1987～2001
年商品

（C720R）

1999～2004
年商品

（CS80B）

8L

4.8L

13Lと比べて
年間約14,300円おトク！！

約71％節水
8Lと比べて

年間約4,300円おトク！！
約42％節水

最新のトイレは２５年前のトイレと
比較してこんなにお得！

渦を巻くようなトルネード洗浄
が、少ない水で、汚れをしっかり
洗い流します！

トルネード洗浄トルネード洗浄

ワンプッシュでウォ
シュレット前方が持ち
上がり、隙間をラクラ
クお掃除！

お掃除リフトお掃除リフト

寒冷地仕様 セフィオンテクト
ノズルきれい オート便器洗浄

標準工事費に 床・壁・天井の貼替え工事込みさらに！！

※写真はイメージです。

省エネ達成率省エネ達成率

160%160%

新機能    瞬間式
ウォシュレットで
さらに省エネ！！

人気のTOTOトイレ GGAモデル8月新登場

トイレの
節水
効果

GGA1リモデル

超
節水型
大

4.8ℓ23９,800円
㋱356,400円（税込）のところ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
標準工事費込

（税込）

この夏最後の
大特価！！

ミトン・コルクボード
プレゼント

ココットプレート
魚や肉を美味しく調理。
温め直しもおまかせ！！

税込
同梱商品 ココットプレート
今だけ！

PA-380WA
㋱86,350円（税込）のところ

オートメニュー機能
焼き魚を自動でちょうど
よい焼き加減に！！

税込

テーブルコンロ

ビルトインコンロ

RS31W35P39DGAVW
㋱192,500円（税込）のところ

46,200円

88,000円 ※ガス工事費別途
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旭川ガス ガスプラザ
ショールーム
旭川市４条通１６丁目

左7号

プラチナカラートップ天板 水無両面焼きグリル
オートメニュー機能 （魚焼きのみ）

配達・取付・ゴムホース・ゴムバンド全て無料！！

パールクリスタル天板
オートグリル 感震停止機能

水無両面焼きグリル

8月のおすすめ商品！！
2025.8.29金までショールームで展示中！！

お問合せは
こちらまで
お問合せは
こちらまで
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ASAHIKAWA GAS
mon t h l y  maga z i n e

今月の
ガスの輪

杜のSPA
神楽

イラスト／アベミチコ

　　　　／

〒070-8515 旭川市4条通16丁目左6号
TEL.（0166）23-4151 FAX.（0166）25-3399
〒069-0815 江別市野幌末広町38番地2
TEL.（011）382-4211 FAX.（011）385-2471
〒070-8515 旭川市4条通16丁目左7号

このガスだよりは環境にやさしい植物性インキで印刷されています。

旭川市永山北3条10丁目2-12
旭川市宮前1条5丁目3556-2
旭川市2条通22丁目1-63
江別市野幌末広町38番地2

旭川地区

江別地区

サービスショップ

本　　 社／

江別支社／

TEL.（0166）48-3939
TEL.（0166）39-3577
TEL.（0166）34-4984
TEL.（011）389-6033

旭 川 ガ ス 燃 料 ㈱
旭 川 ガ ス 住 設 ㈱
㈱ 高 橋 商 会
旭川ガス住設㈱江別支店

ショールーム

日常を忘れる身近なリゾート
癒しの湯からお食事処まで
ガスの炎が届けるぬくもり

杜のSPA 神楽
旭川市神楽3条12丁目
1番5号
tel  0166-60-2611
営／10：00～0：00
休／なし

旭川
ガス

ご契
約の

入浴
施設
を

ご紹
介

　無農薬の天然薬草を使用する「薬草
湯」、お肌しっとり “美人の湯”として知
られる「モール湯」、超音波により真っ
白なミクロの泡につつまれる「シルク
の湯」など、多彩な癒しの湯が好評の
『杜のSPA 神楽』。露天湯やサウナ・岩
盤浴も備え、疲れた心と身体をほぐし
てゆったりとリラックスできる人気ス
ポットです。麺類や定食、ビールとおつ
まみ他メニュー充実のお食事処では、
厨房のガスコンロで美味しい料理を提
供。暖房・冷房など館内の空調にもガス

が使用され、快適な湯上りタイムを省
エネ＆クリーンに実現。お仕事
帰りに立ち寄ったり、休日
にご家族でお出かけし
たり、まちなか住宅街
の身近なリゾートと
して愛され続けてい
ます。忙しい日常を
ちょっとだけ忘れて、
癒しのひとときを体
感してみませんか。

杜のSPA
神楽

VOL.5

日 時 月 日（木）
10:30～13:30
9 25 参加

費用 定員9名様
2,5001名

「発酵マスタード」作りと、
発酵マスタードを使った料理３品を作ります。
●１分deヴィーガンマヨネーズ
●オーブン焼きマスタードポテト
●グルテンフリー☆マスタードクラッカー

※写真はイメージです。

自家製マスタードづくりホントに？
誰でもできる！

最新のガスコンロを使った、簡単にできるお料理をご紹介します。

最新ガスコンロで作る時短料理

日 時 月 日（火）
10：30～13：00
9 30 参加

費用 定員9名様
1,000円

円

1名

講   師 ルーマニアの首都ブカレスト出身。日本語堪能！美と健康を
追求した料理が定評。著書「東欧のおばあちゃんが教えてく
れた野菜でつくる美人スープ」（学陽書房）横山 アディナ 先生

ヘルシー料理 研究家

※当日一緒に仕込んだマスタード１瓶（約２００ｍｌ）のお持ち帰り付。

RHS31W42J2RSTW
㋱270,600円（税込）

134,200円税込
8/29（金）まで！！

今回使
用する

ガスコン
ロを

セール
価格で

特別販
売

※ガス工事費別途
ココットプレート

同梱

どなたでもご購入いただけます！

●メキシカンステーキ
●かぼちゃとさつまいものチャウダー

●コーンバターライス
●カフェオレ蒸しパン

当日は、リンナイ製の最新コン
ロを使って簡単で美味しいレシピをご紹介します。

武藤 みや乃 先生

リンナイ株式会社 北海道支店
ライフクリエーター

講   師

※写真はイメージです。

旭川ガス公式アカウント「asahikawa_gas」 
ハッシュタグ「#旭川ガス」で検索!

インスタグラムに
料理教室情報公開中!

check！

旭川ガス主
催

料理教室

※抽選結果につきましては、当選用
紙の発送をもってかえさせていただ
きます。なお、当選用紙は今月末まで
に郵送させていただきます。ご理解
の程、よろしくお願いいたします。

ご参加は
ウェブでの
ご応募が
必要です

お料理教室会場は旭川ガス本社となりのガスプラザ２Fふれあいコーナーです。

PCの方はHPより
応募ページに
アクセスできます。

応募締切／
8月25日（月） 検 索旭川ガス

参加ご希望の方は、
右記2次元コードから
ご応募ください。

ガス料金の原料価格変動について

（円/㎥）

今年
昨年◆単位料金調整額〈旭川地区〉
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※グラフは政府の値引き額を反映しておりません。
6月検針反映分 7月検針反映分 8月検針反映分

都市ガスは原料費の変動に応じてガス料金を調整する原料費調整
制度を適用しています。毎月の単位料金はあらかじめ定めた基準単
位料金に、原料費調整による調整額を加算・減算し算定します。
政府の「都市ガス料金の負担緩和策」による値引額について
これまで左図の単位料金調整額より下記の通り値引きされています。

39.8239.82 37.6837.68
43.5643.56

36.9736.97 34.5734.57
40.6240.62

2024年 値引きはありません。7・８月検針分
値引き額（1㎥あたり）17.5円（税込）2024年 9・10月検針分

〃 10円（税込）2024年 11月検針分
2025年 1月～ 値引きはありません。2024年12月 検針分

2・３月2025年 検針分 値引き額（1㎥あたり） 10円（税込）

検針分

検針分

検針分

検針分

4月2025年 値引き額（1㎥あたり） 5円（税込）
5・６・７月2025年 値引きはありません。

8・10月2025年 値引き額（1㎥あたり） 8円（税込）
9月2025年 値引き額（1㎥あたり） 10円（税込）

ガスの臭いがする時は、火気を絶対に
使用しないでください！また、換気扇
や電気スイッチも着火源になるの
で、絶対に触らないでください！！

ガス臭い時の
対処法に注意！！

今月のテーマ

※元栓はガスメーターの近くにあります。
（ガスメーターの左上や左下をご確認ください。）

ガス
栓 元栓

家の中がガス臭い時は、窓を開けて換気をおこなってく
ださい！また、ガス栓や元栓は閉めてください！

むむむ…

臭いぞ

（0166）45-2800
警報器の鳴動やガス臭いと感じたらすぐにご連絡を!

緊急 緊急

お手軽なリース警報器で
　　   安心アップ！！さらに

当店通常価格
12,540円（税込）

壁掛型 コンセント式
XW-125G
ガス・CO複合型 らくらくリース

有効期限5年
209円月

々
（税込）

This month's recipe

Campus recipeキャンパスレシピ

W
ow

レシピ
提供

・エネルギー 578kcal
・たんぱく質  21.7g
・脂質 13ｇ
・食塩相当量 5.1g
・野菜摂取量 10ｇ

栄養価（1人分）

冷やし
坦々 牛乳
そうめん

・豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ニラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・そうめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・鶏ガラスープの素（顆粒）・・・・・・・・・・・・・・・
・味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・すりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・豆板醤・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ラー油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

20ｇ
10ｇ
少々
適量

一束（80g）
250ml
小さじ１
小さじ１
小さじ１
小さじ１

小さじ1/2
適量

材料 （2人分）

作り方（調理時間 20分）
フライパンにごま油を熱し、豚ひき肉を入
れて炒める。肉の色が変わり火が通った
ら、刻んだニラを加えてさらに炒め合わせ、
塩で味を調える。全体に火が通ったら火
を止め、置いておく。
ボウルに牛乳、鶏ガラスープの素、味噌、
豆板醤、砂糖、すりごまを加えてよく混ぜ、
スープを作る。
そうめんを規定時間通りに茹で、冷水で
しっかりしめて水気を切る。
 器にスープを注ぎ、そうめんを入れる。
上に炒めた豚ひき肉とニラをのせ、最後
にラー油をお好みで回しかけて完成。

①

②

③

④

管理栄養士コースの

学生が考えた
素敵なお料理

食欲が落ちる暑い夏にピリ辛の
冷たいそうめんで食欲アップ！
牛乳を使用しているので辛い
ものが苦手な人でもたべられ
ます！酪農学園大学 食と健康学類 管理栄養士コース

給食栄養管理研究室 ４年 吉秋さん
※ご応募は、お1人様につき1回とさせていただきます。※抽選結果は商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

〒070-8515 旭川市4条通16丁目左6号
旭 川 ガ ス 株 式 会 社検 索旭川ガス

https://asahikawa-gas.co.jp/ ●応募締切／8月25日（月）●

クイズDEほっと応募方法▶旭川ガスホームページのプレゼント応募フォームより ①クイズの答え ②住所 
③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 を入力しご応募ください。 ※ハガキでも受付しております。

先月のクイズ DE ほっと応募総数は417件でした。たくさんのご応募ありがとうございます！！

クイズに答えて
プレゼントをGET!

A.内窓リフォーム　B.風呂リフォーム
前号の答え／A.料理

?
クイズ �

絶品冷凍餃子（20個入）
中華いちばんぼし

旭川市豊岡７条４丁目１－４
tel 0166-64-6660

中華一筋約30年の当店シェフが培った技術・
経験により「スピーディで熱々の美味しい料
理」を提供する中華いちばんぼし。美瑛豚
100%の「絶品冷凍餃子」は、中からジュワー
ッと肉汁が溢れる旨みたっぷりの具と、皮の
「パリッ」とした食感をご家庭で味わえます。

提供/中華いちばんぼし

名様名様

今月のガスだよりに載ってい
る補助金は、何の補助金？

例えば

1ヵ所から複数ヵ所まで申請可能！！※2
先進的窓リノベ2025事業［令和6年度補正予算］

※写真はイメージです。

174,000円 補助
※1

合計
大 中2ヵ所 1ヵ所 65,000円×2ヵ所 44,000円×1ヵ所補助額

国の補助金で
内窓がお得に
リフォーム
できる

あったかいね

！！
補助額

約50最大

%半額で内窓リフォームができるチャンス！！

旭川ガスグループが補助金申請対応いたします！ tel.

お問合せはこちらまで

0166-23-4151
補助金の申請は国の予算上限に達した時点で終了です。

補
助
金
は
今
回
が

最
後
の
可
能
性
大！

※
政
府
の
G
X
投
資
断
熱
窓
導
入
の
集
中
支
援
最
終
年
！

※1 戸建住宅・低層集合住宅におけるSグレード
　   （熱貫流率Uw1.5以下）での補助額。 

※2 補助申請できる工事には条件がございます。
　　詳しい内容は弊社までお問い合わせください。


