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旭
川
大学

短期
大学部× 旭川ガス

●材料（2人分）

●作り方

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 140ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小1強
・・・・・・・・・・・・・・・・・ ひとつまみ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小1強
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小1強

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小1と1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小1強
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

鶏もも肉
　酒
　砂糖
　塩こしょう
片栗粉
　しょうゆ
　みりん
　酢
　ごま油
　酒
揚げ油
ミニトマト
サラダ菜
水菜

鶏もも肉を一口大に切り、フォーク
を刺して味をしみこみやすくする。
合わせたAに、鶏もも肉を10分
程つける。
2の鶏もも肉に片栗粉をまぶし、
少し多めの油できつね色になる
まで揚げ焼きする。
Bを合わせてタレをつくり、揚げ
焼きした肉をタレに通せば出来
上がり。

中華風焼き鳥
エネルギー（1人分）／240kcal
たんぱく質／12.2g　脂質／15.3g　食塩／0.9g

今月の
メイン

たんぱく質も脂質も、
動物性と植物性の割合
がバランスよく摂れます。
焼き鳥にすることで、
ビタミンAとBがしっかり
摂れ、成長ホル
モンに効果的！

ガスを使って

vol.20／

中華×肉

今回のレシピ
1人分

743kcal

えのきごはん
274kcal

豆腐花（トウファー）
90kcal

もやしときゅうりの
中華サラダ

59kcal 湯圓（タンユェン）
80kcal
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旭川大学短期大学部
豊島 琴恵 教授
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ガスだより

発行／
2016 3月号

食物栄養専攻 2年生の
まちこさんゆまさん

今月の表紙／七福弁当 鈴木商店　絵／アベミチコ

おいしいご飯の炊き方やお米についてご紹介します。

生活応援コラム
プラス

暮らしに＋ vol. 08 「おいしいご飯のヒミツ」

〈A〉

〈B〉

②ガス炊飯と電気炊飯の大きな違い

①　　　をつかったおいしいご飯の炊き方

上昇気流

磁力線

磁力発生コイル

うす
電流

ガス 電気

1.計量

4.炊く

5.むらす

2.洗米 3.吸水

山盛りにしてから
箸ですり切りに。

ガス炊飯器は直火の強い火力で激しい対流を起こし、お米1粒1粒をムラなく加熱します。電気炊飯器
には真似できない、米粒がたった美味しいご飯を炊くことができます。

表面の汚れを落とす。
一気に水を注いで2
～3回かきまわし、す
ぐに水を捨てる。

フタをしたまま10～15分間くらいむらします。
「しゃり切り」をしないと短時間でごはんがくさくなったり、色が悪くなったりします。

ガス炊飯器は、直火の強火力で芯までふっくら炊き上げます。
中でもリンナイのガス炊飯器「直火匠」は、かまど炊きを再現した炊飯器。最高約
1,200℃の炎で、沸騰したまま一気に炊き上げます。

次に、指を広げてお米に差し込み、50回
ぐらいを目安に同じ方向にかき回す。そ
こに水を注いで捨て、2～3回繰り返す。
※熱いお湯は×。お米がふやけてしまいます。

冷たい水（5℃）

夏の水（20℃）

ぬるま湯（40℃）

→ 60分以上

→ 30分以上

→ 20分以上
（120分限界）

はじめチョロチョロ
弱火でお米に
水分を浸透

なかパッパ
弱火で

加熱して炊く

ジュウジュウ吹いたら
火を引いて

火を弱め、うまみを引き出す

赤子泣いてもふた取るな
蒸らして、

おいしさを閉じ込める

かまどの
炊飯過程

直火匠の
炊飯過程
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お問い合わせは （011）382-4211

天然ガスに切替えて　　　を削減しませんか？電気代
これからの時代、電気代を削減する方法はいろいろあります。

旭川ガスがオススメする方法は

～エネルギーをつかう家 からつくる家 へ ～

新しい
電力会社を選ぶ

※コレモが停止時の停電やガス供給が停止している場合は、運転継続できません。

POINT❶POINT❶

定期点検＆修理も
無償対応いたします。

安心の10年間
無償サポート！！

POINT❷POINT❷

年間の電気代
約40％カット

POINT❸POINT❸

停電時も
自家発電で
安心！！※

節電（我慢）をする 省エネ家電を
購入する

エネルギーを
切替える

おウチの電気はガスで作ろう！

発電

電気

天然
ガス

発生熱
エンジン冷却水

小型タンク
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン

熱
交
換
器・

循
環
ポ
ン
プ

パネルヒーター・床暖房

発生熱を暖房などに有効活用

給湯・風呂

リモコン

万が一の停電にも
対応可能※

コレモで発電・
発生熱は暖房
などに活用

CO2の発生が少ないから
環境にやさしいよ

エコ
ジョーズで
給湯・暖房春や秋などは

コレモの
発生熱だけで
暖房可能

※コレモ運転中の停電にのみ対応。

「エコジョーズ＋コレモ」のしくみ

夏には
コレモの発生熱で
お風呂も追い
だきできます

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ

コ
レ
モ

ガスエンジン
発電ユニット

台所リモコン
（エネルック機能付）

＋

って一体なに！？

クリクラがあるとこんなに便利！！

毎月かかる料金は
「クリクラボトルの料金」だけ！

サーバー
レンタル料・
入会金・
ボトル宅配料＋

クリクラボトル
1本12ℓ
（宅配料無料）

（税別）1,250円0円

全て無料！
「500mlのペットボトル」と比べると…

○スーパーから重たいペットボトルを運ぶ手間なし！
○いつでもすぐに冷水や温水が使えるので、お茶やコーヒー、赤ちゃんのミルクも簡単に作れる！
クリクラ生活はじめませんか？

●朝起きたら… ●朝食には… ●昼食には… ●晩ご飯には…●暑い季節には…
まずは目覚めの一杯！
クリクラのお水で健康
的な一日のスタート。

クリクラの温水で、コ
ーヒーやみそ汁を簡
単調理！時短に最適！

インスタントラーメン
やお茶漬け、スープに
使うととっても便利。

冷たいお水で水分補
給！レバーをひくだけ
で手軽に飲める♪

お酒のお供に大活躍！水
割り、お湯割りもクリクラ
のお水でさらに美味しく！

サーバーレンタル料 入会金 宅配料

150円の500ml
ペットボトル×24本

3,600円
ペットボトル1本分当たり
約52円でご利用いただけます！

徹底的にろ過してミネラルを配合した宅配水です。

※

※3ヶ月間でクリクラを6本以上ご注文頂く事が無料の条件となります。

クリクラに関するお問い合わせはクリクラに関するお問い合わせは 旭川ガス 江別支社旭川ガス 江別支社

クリクラボトル
1本12ℓ
（宅配料無料）

1,250円
（税別）

 011-382-4211 011-382-4211

あ
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新生活にもピッタリ！

クローゼットいっぱいの電気温
水器も、すっきりコンパクトに！

収納棚にある電気ボイラー
は、設置不要に！

上下に設
置された
機器。ちょ
っと圧迫
感がありま
すね…。

1台になっ
てスッキリ！
燃焼音も静
かになって、
いい事づく
しですね。

灯油→エコジョーズ 電気→エコジョーズ
天然ガスに替える人　電気・灯油

から

Before After Before After Before After

結局、いま使っている
ボイラーと同じタイプの
ものに交換へ。

結局、いま使っている
ボイラーと同じタイプの
ものに交換へ。
●現在よりも高効率タイプ
　にするための工事
●床→壁かけにするための
　工事
●ガスや電気の工事

その日では
できません！

だからこそ
使えるうちの
検討が

大事なんです！

一
刻
を
争
う
事
態
に
！

ボイラー選びは
10～15年後の未来を
選択すること。だから、お客さまにとって
最適な検討をしていただきたいのです。

壊
れ
る
…

壊
れ
る
…

当社のエネルギーアドバ
イザーがわかりやすく対応
させていただきます。「今は
まだ…」という方もお気軽
にお越しください。

ボイラー交換は
壊れてからだと
実は遅いのです。

暖房がつかない！！

お湯がでない！！

今シーズンもフル稼働お疲れ様。
さぁ、メンテナンスの時期ですよ。

　

東
京
五
輪
の
2
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前
、昭
和
37
年

創
業
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ザ
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種
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お
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替
わ
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わ
る
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笑
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年
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「
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阿
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！

オススメ社員
阿部 貴志

選
べ
る
幸
せ
、気
に
な
る
お
惣
菜
が
ズ
ラ
リ
！

※表紙の絵は七福弁当 鈴木商店です

このボリュームで500円

【今回のお店は…】 
七福弁当 鈴木商店
旭川7条通7丁目 七福ビル
電話（0166）22-3307
営／9：00～19：00
休／日曜・祝日

お
い
し
い

　
お
か
ず
で

　
　
ご
飯
が
ス
ス
ム
！

今月のガス王子／後藤  昌之王子
旭川ガス導管建設グループで、道路に埋設されているガス管の工事
全般を管理監督しています。お客さまのお宅まで安全に安定してガス
を供給するため、旭川市内に張り巡らされたガス導管網の効率的な
整備に日夜頭を悩ませています。夏は野球、冬はスキーとスポーツが
趣味で、スポーツの後のビールはさらに大好きというナイスガイです！

あなたの安全守りたい…

365日
24
時間受付

雪
解
け
の
季
節
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で
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ぶ
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す
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器
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場
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お
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し
ま
す
。

煙
突
に

つ
ぶ
れ
が

無
い
か
確
認
！

安
全
型
機
器
や

警
報
器
を
付
け
れ
ば

さ
ら
に
安
心
！

現
在
の
ガ
ス
湯
沸
器
は
、機
器

が
不
完
全
燃
焼
し
た
際
に
燃

焼
を
ス
ト
ッ
プ
す
る「
不
完
全

燃
焼
防
止
装
置
」が
搭
載
さ
れ

て
い
ま
す
。目
安
と
し
て
２０
年

以
上
お
使
い
の
機
器
に
は
安
全

装
置
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

安
全
機
器
に
お
取
替
え
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。ま
た
、旭
川

ガ
ス
の
警
報
器
は
不
完
全
燃
焼

し
た
際
に
発
生
す
る
一
酸
化
炭

素（
Ｃ
Ｏ
）に
も
キ
ッ
チ
リ
反
応

し
ま
す
。万
が一に
備
え
て
警
報

器
を
取
り
付
け
し
ま
し
ょ
う
！

先月のクイズdeほっと応募総数は653件でした。
たくさんのご応募ありがとうございます！！ 前号の答え／B .電気

クイズdeほっと応募方法／ハガキ・FAX・ホームページにてクイズの答え・ご希望
のプレゼント番号・住所・氏名・年齢・電話番号・ガスだよりのどのコーナーに興味
があったかを添えて終面に記載の旭川ガス本社までお送り下さい。抽選結果は
商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。ご意見・ご質問なども一緒に
お待ちしております。（ご意見・ご質問の回答をご希望される方は「回答希望」とお
書きください。） 応募締切3月25日㈮必着 検 索旭川ガス

2

QA.クリクラ
B.キラキラ?クイズde

読んで当てよう

プレゼントクイズ

ASAHIKAWAGAS PRESENT QUIZ

QUIZ DE HOT

3/22リニューアル発売。お
茶のいいところをまるごと
引き出し生まれ変わります。
深いコクと軽やかな余韻が
続く、全く新しい生茶をゆっ
たりとお楽しみください。
提供／北海道キリンビバ
レッジ株式会社 道北支社

キリン生茶
（525ml）
24本入り1箱

旭川ガスの
宅配水の名前は？

ク
イ
ズ
de
ほ
っ
と
／
旭
川
ガ
ス
社
員
お
す
す
め
の
昼
メ
シ

1 3
3名様5名様

道内2ヵ所で使用可能です。
日頃の疲れを癒す、くつろぎ
の時間をお過ごしください。
提供／旭川高砂台万葉の湯
旭川市高砂台1丁目1-52
北海道ふとみ銘泉万葉の湯
石狩郡当別町太美町1695

万葉の湯ご招待券

ペア
3組様

雪解けの季節はガ
ス湯沸器の煙

突を確認！

※ご応募は、お一人様につき1回とさせていただきます。

昭和30年創業、旭川の老
舗煎餅店「煎菓亭鈴木製
菓」の煎餅セットをプレゼ
ント！9種類の味が楽しめ
る詰合せです。
提供／煎菓亭鈴木製菓
旭川市忠和8条6丁目2-20

ガス王子? Prince
of

GAS

ココ

壁掛け型

らくらくリース

190円月々
（
税
別
）

AC100V式

希望小売価格
11,400円（税別）

XW-715G

ガス・CO複合型
1台で2つの安心

警報器でさらに
安心アップ！！
警報器でさらに
安心アップ！！

うす焼
せん兵衛さん
9種セット（3枚入り×27袋）

つぶれを発見したら
旭川ガスまで
ご連絡を！

（011）382-4211緊急 緊急
ガス臭いと思ったらすぐにご連絡を!

春
の
リ
フ
ォ
ー
ム
応
援
セ
ー
ル

水回りのリフォームから給湯・暖房まで、旭川ガスにおまかせください！ 春はリフォームのタイミング！

春のリフォーム応援セール

おすすめテーブルコンロ おすすめビルトインコンロ

旭川ガス 江別支社ショールーム
江別市野幌末広町38-2 TEL.（011）382-4211

●英生会
●旭川ガス江別支社
江別ショールーム

●
大麻新町
公園 ●GS

●
ホーマック

ネッツトヨタ
●

米澤煉瓦●

626

9：00～17：00（日曜・祝日は除く）
3/10㈭～4/20㈬

今なら「美味しい」を
 応援する特典付き！！

場所セール
期間

水無し片面焼きグリル水無片面 水無し両面焼きグリル水無両面プラチナプラチナトップ オートグリルオート 焦げつき防止天板ヒートオフハイパーガラスコートハイパー 両バーナー共高火力ダブルワイドグリルワイド脱煙・脱臭グリルスモークオフ レンジフード連動型連 動 天板幅60㎝60ガラスガラストップ ※写真と一部異なる場合があります。※工事費は設置状況に応じて
別途いただく場合があります。※㋱はメーカー希望小売価格です。

19,800円19,800円 （
税
抜
）

（
税
抜
）

PA-N39P
㋱43,800円（税抜）
PA-N39P
㋱43,800円（税抜）

使いやすさにこだわった
お手頃タイプ。
使いやすさにこだわった
お手頃タイプ。

水無片面
プラチナ

54%
OFF

59,000円59,000円 （
税
抜
）

（
税
抜
）

PD-N47WV-60CK
㋱135,000円（税抜）
PD-N47WV-60CK
㋱135,000円（税抜）

汚れが落としやすく、
汚れをふせぐ。
汚れが落としやすく、
汚れをふせぐ。 56%

OFF

30,000円30,000円 （
税
抜
）

（
税
抜
）

NLW2261TCBSG
㋱65,800円（税抜）
NLW2261TCBSG
㋱65,800円（税抜）

キッチンにすっきり
収まるフォルム。
キッチンにすっきり
収まるフォルム。 54%

OFF

ゴムホース交換・古いコンロの処分・
コンロの配達・取付はサービスいたします

Gクリア
温調機能水無両面

標準取付工事費
12,200円～

ハイパー 水無両面
60ワイド

70,000円70,000円 （
税
抜
）

（
税
抜
）

N3WN6RWASKSV
㋱153,000円（税抜）
N3WN6RWASKSV
㋱153,000円（税抜）

“使いやすさ”を重視し、
基本機能を厳選
“使いやすさ”を重視し、
基本機能を厳選 54%

OFF

116,000円116,000円

（税抜）（税抜）580,000円580,000円

（
税
抜
）

（
税
抜
）

高級感がありながら
機能的で使いやすい。
高級感がありながら
機能的で使いやすい。 44%

OFF

●炊飯鍋 ＋
●クッキングプレート

応援
 特典

●炊飯鍋 ＋
●グリルプレート

応援
 特典

●炊飯鍋 ＋
●ラ・クック

応援
 特典

ガラス 水無両面 オート
ダブル 60

RHS31W17G25R-STW
㋱210,000円（税抜）
RHS31W17G25R-STW
㋱210,000円（税抜）

ガラス 水無両面 オート
スモークオフ ヒートオフ 60
ダブル 連 動

温度調節機能温調機能 GクリアコートトップGクリア

お風呂

トイレ

床・壁クロス貼り替え含む

ボイラー

キッチン

洗面所

アライズ 1616
Eタイプ（1坪タイプ）
㋱753,000円（税抜）

アライズ 1616
Eタイプ（1坪タイプ）
㋱753,000円（税抜）

浴室混合栓のお買得品もご用意しております。

標準
工事費
込み

（税抜）（税抜）480,000円480,000円
シエラ14
（2,550㎜タイプ）
㋱766,800円（税抜）

シエラ14
（2,550㎜タイプ）
㋱766,800円（税抜）

（税抜）（税抜）160,000円160,000円

（税抜）（税抜）500,000円500,000円

アメージュZ
㋱212,000円（税抜）
アメージュZ
㋱212,000円（税抜）

標準
工事費
込み

本体・リモコン・給排気部材・標準工事費込み

（税抜）105,000円105,000円
ピアラ（75㎝）
㋱184,000円（税抜）
ピアラ（75㎝）
㋱184,000円（税抜）

標準工事費込み

流し台用混合栓のお買得品もご用意しております。

標準
工事費
込み

標準
工事費
込み

灯油機器の特価商品も取り揃えております。

（税抜）（税抜）151,000円151,000円
XGR-REC-AP752 SV
㋱173,000円（税抜）
XGR-REC-AP752 SV
㋱173,000円（税抜）

※商品仕様、標準工事内容等の詳細はお問い合わせください。

おすすめリフォーム機器紹介

ますますお料理が
楽しくなる春がきます！

トイレ
お風呂

システムキチン
省エネ型
給湯暖房機

レンジフード

洗面化粧台

※ガス工事費別途 ※江別市内で当社のガスをご利用可能
なお客様に限ります。※間取りによっては、設置できない場合
もございます。※詳細につきましては、別途お見積いたします。サービス品

PRN-52
PGD-6

サービス品
LPO149
LPO144

サービス品
RTR-300D1
RCP-74W

寒さ解決、
あったかバスタイム！
寒さ解決、
あったかバスタイム！

汚れやすい場所が
ラクラクお掃除へ
汚れやすい場所が
ラクラクお掃除へ

散らかりやすい
洗面まわりもスッキリ
散らかりやすい
洗面まわりもスッキリ

清潔感ある
快適空間へ大変身
清潔感ある
快適空間へ大変身

省エネ、
省スペースの代名詞
省エネ、
省スペースの代名詞

ヒント／裏面を見てネ！


